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VOORWOORD.

Op initiatief van e¢ene jonge moeder en in overleg met
enkele anderen, stelde ik dif hoekje samen.

Het bevat: de verzorging van de moeder tijdens de zwanger-
schap en na de bevalling, modellen van babykleertjes en
de verzorging van het kind gedurende het eerste jaar.

Speciaal voor Indié schreef ik het, daar in enkele opzich-
ten de behandeling van de baby en in ieder geval de
kleeding, toch wel fets wverschili vam die in Europa.
Vele vragen kreeg ik van Moeders, terwijl ik in kraam-
verpleging was, en trachite deze alle te beantwoorden in dit
hogekje.

Hartelijk hoop ik, dat het in een behoefte zal voorzien
en velen tot hulp zal zijn.

H. L. HERESCHLEB

faert, Cheeipl, Zieken- en
Weltevreden, Juni 1922, Kraaavromweer pleegsier
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ef afde fen Monde.

In dit boekfe heeft zuster H. L. Herbsclleh wenken en
raadgevingen neergelerd voor jonge mocders en wie daf den-
ken te worden.

De verwerking van de slef en de omgrenzing ervan, de
foon die er wit Elinki en de vorm waarin hel geheel gegoten
is, zifn van dien sard dat er niets aan vail ftoe fe voegen.
Wijselijk heefl de schiffster de bevalling en wal doarmee in
direct verband stoal, bailen beschomwing gelalen

Waar in dit land zoovele fonge vromven den stenn en raad
van  meer ervacenen  off eiFen kring moefen ontheren, fuist
in tijden, wanneer doaraan zoo groote behoefte bestaat, daar
kan dit boekje in de leemte voorzien, en een goede gids zin
bij de proofere en kleinere moeielifkheden die zich in kraam-
en kinderkamer voordoen. Moge het een veelvaldig gebruik
en een raime versprefding vinden,

N.J.A.F. BOERMA.
Weltewvreden, Augs. "22.




ZH anneer een vrouw  merkt. dat het mooiste cn
& grootste wonder bij haar voltrokken wordt, zijn
E wel de eerste zorgen, hoe een gezond kindje
15 £ ter wereld e brengen, wat zij doen en laten moet.
e leefwijze hehoeft echier in hoofdzaak niet te verschillen
Wandelen en normale lichaamsbeweging zonder overmatige
inspanming van de buikspieren zijn zelis heel nultig, doch
vermeden moet worden: felsen, paardrijden, dansen, ten-
nissen en alles wat schokken ten gevolge kan hebben.

Baden mag gewoon doorgaan. lrrigeeren is onmoodig en
zelfs niet altijdl zonder gevaar. Alleen bij zeer jeukende
afscheiding wordt het soms voorgeschreven; dus niet dan
na vooral den dokier geraadpleegd te hebben. Bij bloederige
afscheiding, hoe gering ook, moel men terstond te bed gaan
liggen en den dokter waarschuwen, om miskraam te voor-
komen. .

Vooral bij de eerste baby moet de vrouw zich na 2 a 3
maanden laten onderzoeken, opdat de dokter constaleeren
kan of alle organen en de bouw van hel lichaam normaal
zijn. Verder moet op geregelde tijden, ook bij federe volgende
zwangerschap, de urine onderzocht worden. Dit is een
besliste noodzakelijkheid. Deor tijdig ingrijpen bij eenige
afwijking kan veel ellende voorkomen worden.

D vaeding kan dezelfde biijven. Het drinken van alcohol is
beslist verkeerd, daar dit een vergiftige werking heefl op het
micuwe leven. In heel enkele gevallen is een opwekkend middel
voor de vrouw mnoodzakelijk. Een glas roode  wijn is
dan het minst schadelijk. Goed is het, om  gedurende de
geheele zwangerschap 2 4 4 glazen melk of karmmemelk per
dag te drinken, opdat de wnieren, die in dien tijd dubbel
werk e verrichten hebben, goed blijven  functioneeren.
Te veel specerijen en zelis een overmalig gebruik van
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tout is in veel gevallen niel goed. Verder mag men zelf
regelen waar men zin of tegenzin in heeft. Bij te weinig
getlust helpt wel eens 6 kleinere inplaals van 3 grootere
maaltijden. Anderen eten voor iwee; zoolang er echier
eetlust iz, verleerl het voedsel voldoende.

De Kleeding mag nergens drukken of kuellen. Vele vrouwei
hebben echter behoelle aan steun voor de buik. Een goed
zittendle, niet te nawwe buikband, op zij dichigeregen, voor-
komt vaak hel onaangename gevoel van pijn in den rug of een
hangbuik. Te stijf zittende koetang is, met hel oog op het
latere voeden van de baby, verkeerd. Eenigen steun mogen
de borsten echter wel hebben.

Veel middelfjes worden er aan de hand gedaan om kloven
in de tepel te voorkomen. De meeste zijn echter verkeerd.
Zoo maaki brandewijn de lepel te bros, glycerine te week.
Flink wasschen met water en zeep is gewoonlijk wel vol-
doende. Wil men echier toch nog iels exira doen, dan is
het beste middel ‘s morgens en s avond: wasschen met
een walje met goede jenever. De angsten, dal de tepel e
klein zou zijn, zijn gelukkig overbodig, Hei iz een zeer
groote oilzondering, dat een moeder om die reden et
kindje niet zell zou Kunnen voeden.

Vieel  vrouwen Iijdﬂ“ g‘.‘dul’t“dt de ;'5“'H||E¢r5'|:'hl1|}
aan constipatie. Met laxeermiddelen moet echier voor-
zichtig worden omgegaan. Het innemen van groene pocder
heeft wel cens een miskraam ten gevolge pehad, (Ook
andere medicijnen, kinine, enz. enz, niel innemen zonder
vooral den geneesheer geraadpleegd te hebben). lederen
dag wveel wversche of gestoofde wrochien is wel het meest
natuurlijke hulpmiddel. s dit niet voldoende, dan kan
genomen worden: Calol, Engelsch zout, bitterwater, cascara,
om den anderen avond | istizine tablel. Verder is doelmatig
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een  water-, zeep-of lijn-olieclysma (-spuit). Het clysma
maoel natuurlijk van gekookt water zijn en op lichaams-
temperatunr gebracht worden.

Het gebit gaat tijdens de zwangzerschap vaak erg achteruil.
Goede verzorging is dus eisch; alle bewerkingen bij den
tandaris kunnen goed verdragen worden, mits men zich niet
te nervens maakl. Aanbevelenswaardig is het, in bijv, ieder
glaz melk, dus twee tot viermanl per dag, een eetlepel kalkwa-
ter te gebruiken, in de apotheek verkrijghaar. Het is gewenschl,
dit ook nog vol te houden in den tijd, dat men het kind voedt.

Een van de voomaamsie punten is de gemoedsrust van
de wrouw gedurende de zwangerschap. Laat ieder wit de
omgeving, maar in de eerste plaats de as. moeder zelf,
zorgen voor een gelijfkmatig kalm leven, opdat zij flink is
voor de bevalling en een gezond, rustig kind ier wereld brengt.

KLEERTJES.

e beste afleiding gedurende de maanden van wachten
is wel, alles voor de kleine penter in orde fe maken. Randzaam
iz het, om e zorgen dat mei 7 maanden de hoofdzaken
gereed zijn. Later Kunnen dan nog minder noodzakelijk dingen
gemankl worden.

Hoe eenvoudiger cen baby gekleed is, hoe aardiger.
Overmatig veel kantjes of versierselen maken propperig.
Heelt men over een ruime beurs le heschikken, dan zijm
direci passende hemdjes wel het liefst. Ze zijn echier gauw
te Klein (6 a 8 weken). Practischer is het dus, kleerfjes te
maken, waar het kindje in kan groeien

Hierbij eenige eenvoudige modelletjes, die naar eigen
idee verfraaid kunnen worden, bijv. een takje Engelsch
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borduursel op baadjes en witeinden van de luierbandjes.
Heel aardig 15 ook, halsje en mouwiljes om te haken mel
Anker of D.M C. garen No. 60 of gekleurd parelgaren
Mo, & Maar dat alles is ook juist een geschiki werkje voor
de laatste iwee maanden,

Het poeritalje bestaal wit twee deelen, in hel midden
op elkaar genaaid, even breed, doch niet even lang. Er
moet op pelet waorden, dat de harde zoomranden van bin-
nen op elkpar komen, zoodal het kindje op de zachtere
pladde kant ligl.
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stof, maar beler van een zachie, hoewel niet te slappe katoen,
dus geen nansowk Wanmeer echier de luiers en henudjes
van reformstol gemaakt zijn, is het kindje verder voldoende
pekleed en tegen te groole plotselinge alkoeling beschul,

De lwier moet zijn 1 el in het vierkant. Het goed is ge-
woonlijk ook juist | el breed. Hicrvan zijn, vooral met het
opog op den regenlijd, wel 60 stuks noodig,

De luiers worden vasigehouden door Iniersirikies. zemaaki
bijv. van batisi, Lemgte 90 cil., breedie 6 oM. e kunnen
naar elgen verkiezing aan de witeinden versierd worden
mel een open zoompje, kantje of aardig werkje. Hiervan

i

153 oo Sy AP zijn 12 stuks wel voldoende
s i E W e Voor het herndje zijn natuurlijk vele goede modellen in
=TT —— I omloop. 1k zal hier één goed en aardig-zitlend model opgeven
e ——— e — = Y

Breedie 13 4 14 ¢ M.

Lengte hinnensiuk 40 & 45 c. M.

Lengte builenstuk 55 & 60 c. M.,
waarvan aan beide zijden 5 bandjes ziju geknipt van 18
a 22 c. M. lengte Dit maatgoeritatie kan de baby dragen
direct na de geboorle tol ongeveer 2 4 2 ', maand. Hier-
van zijn 18 sluks noodig, daar ze met de luier mee ook
vrij ganw nat worden. De hockjes moeten met een trensje
of cuderwetzch spinnetje worden afgpewerki, om insclien-
rén e voorkomen.

(e beste drachl voor kinderen in lndié is reformstaf, [k
helb opgemerkt, dal kinderen, ook de grootere, die reform-
stof dragen, minder verkouden zijn of met kouvatien in ver-
hand staande zekten hebben, dan kinderen  dic .q||ij.|_'| in
katoen zijn  gekieed, Beformstof weemi beter het vacht bij
iranspireeren op en laal hel geleidelijker verdampen dan
katoen, [he goeritatjes zijn echler nietl practisch van reforme-

Bijgaande tee-

kening is het hal- 12
ve model. Opde | BT =
schoudertjes  is P E

een vouw. De
achterzijde wordt
dan doorgeknipi,
daarna het halsje
geknipt. Dezoom.
pjes op de rug-
zijde worden plat
met een  flanel-
steekje afgewerkt voor het zachie liggen. Aan de voorzijde
3 kleine plooitjes. Het hemdje moet vast gemaakt worden
met een bandje, dit is minder hard dan ¢en knoopje. Ook
met de verdere kleerljes moet er steeds om gedacht worden.
dat het kindje miel op harde zoompjes, bordunrseltjes of
knoopjes komt fe liggen.

_ treM
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In de koelere streken van Indié of bij koudere dagen of
wel fer versiering, kan over het hemdje een dun kabajatje
of gewoon jakje worden aangedaan. Bijgaand model kan
in batist worden nagemaaki en is ook zeer geschikl in
reformstof als nachijaponnetje.  Dezelfde maat mel aan-
gcknipte mouwtjes is, vooral voor nachtjaponnetje, ook
heel aardig.
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e werkelijk Indische dracht i inplaats van het baadije, de
kabaja.

Op de schouder een vouw. De zijnaad fets rond geknipt on-
der de oksel. Voorzijde doorgeknipl en iets afgerond. Ook aan
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de rugzijde het halsje even rond uifgeknipt. De reep stol
langs wvoorkant en halsje genaaid, is aan een zijde recht
geknipl. Daarlangs komt het borduurseltje. De andere zijde
iz in het midden, hoogle hals, ieis smaller, dus rondioopend.
De beide rondgeknipte naden ( a - aa) komen aan elkaar.

TRilA
+gM 1.

| Wil | QLY 4

Held

naad

oo oo

M

Deze maten van hemdje, baadje en kabajatje zijn passend
voor de eersie weken, zoodal het praclischer is het goed
iels grooter be knippen

Sommige kleintjes zijn huilerig door koude voetjes. Het
is daarom geschiki om 2 of 3 paar wollen sokjes te hebben.
Het iz veelal voldoende hun die aan fe trekken, zonder
hen verder in le pakken.

Voor de nachlt is wal warmere kieeding en toedekken
met een dun dekenlfe of wollen luier, ook in de warmere
kustplaatsen gewenschi., Het onrustig zijn in den nacht is
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vaak het gevolg van koud zijn. De kans bestaat natuurlijk, dat hei
kindje het dek wegtrapt. Wil men dus meer zekerheid hebben
dan zijn mime flanellen zakken mel een schuil onder de
armpjes en schonderbandjes, zeer aan e bevelen. Een goed
maodel i8 onder breeder geknipt dan boven, zoodat 2e vol-
doende ruimie hebben voor de beentjes en foch op niet te
veel plooien liggen. Dergelifke zakken zijn minder gewenscht
voor de warmere plaalsen. Roode hond is daasvan vaak het
gevolg. Daar zouden ze bijv. van dubbele reformstof gemaakt
kunnen worden,
Vervolgens zijn nog noodig :
3 of 4 flanellen goeritatjes.
6 waschlapjes.
6 handdockjes.
6 lakentjes.
6 sloopjes,
G goelingsloopjes,
30 onderleggers van molton-piqué 30 4 35 .M, brecd
en 60 & 70 c M. lang,
2 sloopjes voor de wieg- en
2 sloopjes voor de haby-tafelmatras.

Als het uitzetje klaar Is, moet alles gewasschen worden
met een zuivere zeep, by Sunlight zeep. Mooit scherpe zm_-]-},l
blauwsel of stijfscl gebruiken, daar dit slecht voor het teere
kinderhuidje i,

Vaoor de mocder moeten nog de groote goerila's genaaid
waorden.  Vier zijn juist voldoende: met minder komt men
miel toe.  Het mooist siuitende model is dat mel de lisgen.

Een breede rechie lap van keper, spreiengoed of een
andere sltevige stol.  Daar worden stevige lussen van dubhbel
guml met eén band van dezelfde stof in boogvorin op ge-
stikl. zoodat het eenigszing het model van het lichaam heelt,
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In het midden en aan beide zijden nog korte plooitjes.
Aan de beide ondersie lussen stevige banden van dubhel-
genadide stof van 2. 4 3 M. lengle. Wijdte en hoogle zijn
nalnurlijk niet op te geven. Dal ig voor jedere maal ver-
schillend, doch de breedie moet zijn van onder de borsten
fol halfweg het dijbeen,

Bij opkomen zit de bengkoeni het beste, een rechie lap,
'3 el breed en 20 el lang.

Ten slotre zijn nogE noodig:

12 waschbare of 4 pak niel waschbare maandverbanden
en 4 waschhandschoenijes of waschlappen. Deze zijn
hygienischer dan sponzen,

Wieg.

Het aanschaffen van wieg of bedje is gewoonlijk ook
een punt van ernstige overweging.

Voor een pasgeboren baby is een wieg wel verreweg
het aardigste en bovendien wat meer beschut en warm. Ook is
het practischer, wanneer men de baby buiten wil leggen.

Het is nog een heel werk de wieg op le maken. Ge-
woonlijk zijn ze aan de binnenzijde bekleed met wit of
pekleurd satinet, met groofe steken op het riel genaaid en
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onder in de wieg op dezelide wijze bevesligd; of het goed
is met een zoompje afgemaaki en daarin loshangend, De
huitenzijde is wveelal satinel met (olle strooken er over,
Dergelijk opmaken staa alleraardigst, maar hel is een heel
werk, wanueer alles pgewassclien mocl worden, Wil men
dus heel practisch =ijn, dan néent men een lap 3 = de
hoogte van de wieg en 1% & 2« de wijdie, bijv. van
moodi wil kateen of wit satinet, Op 13 van de breedic
wordl een schuil gemaakt over de Deele lengte van hei
goed. De lap wordt ingehaald op de vereischte wijdie en
de sehoil koot juist onder de iets nitstekende bovenrand
van de wieg, Het breedste gedeelte komt aan de binnen-
zijde. Ter wersiering kan ¢r nog bordunrsel of kant langs
gezel worden. Het staat  heel cenvoudig en neljes en het
is heel practisch om ¢ens viag de wieg weer schoon en
frisch te hebben.

Welke bekleeding men ook neemi, steeds moet er vl
voor gexorgd worden, dal het riet geheel is bedeki, zoodat
geen muskieten kunnen binnenkomen,

Daar een baby gewoonlijk niet heel sl ligl en zich
vaak naar de rand van de wieg toe werkl, is het goed
onder de bekleeding een band e hebben, gemaakt vit 2
rechte lappen op elkaar, breedie en lengte gelijk aan hooge
en wijdte van de wieg. in vakken doorgestikl en danrna
ieder vak gevald met kapok.

Klamboe en kodjong blijven uil practisch oogpunt vrij-
wel gelijk. Als men maar zorgl, dat het goed afgesloten is of
‘s machis nog met eon band exira kan worden dichtgebonden.

Een hard matrasje is gezonder en minder broeiend dan
een zachl. Een Kussentje is niel nondzakelijk, wel twee
goelinkjes.

Ten slotte moeten nog blikjes onder de pooten gemaaki
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worden, gevuld met kamfer- of naphialineballetjes, tegen
de mieren. Het eenvoudigste is, wanneer deze onder de
pooten gespijkerd zijn en met verplaalsen of naar buiten
brengen van de wieg, ook worden meegenomen.

Ledikantje.

Met ongeveer 5 & 6 maanden is de baby echier vrijwel
uit de wieg gegroeid, zoodat dan toch een bedje noodzakelijk
is. Om de wvrij hooge koslten wordt dus veelal direct tot
een ledikantje besloten. Men kan de baby dan bijv. in den
wagen buiten leggen. Aan het bedje is natuurlijk niet veel
op te maken. Aleen moel ook hier om de bakjes onder de
pooten gedacht worden, Heeft het ledikantje wieltjes, dan
kan men inplaals van de bakjes, de poolen insmeren met
vaseling en omwinden mel wilgeploozen waiten,

D wagen,

Deze kan gewoonlijk met 4 3 6 weken gebruiki worden om
de baby in te rijden. Voor dien tijd is het schudden minder
goed.  Bij het aanschaffen moet er op gelet worden, dat
de bak in veren of leeren ricmen hangt, zoodat het kindje
zoo min mogelijk het schokken voelt.

Babytafel.

Heeft men gelegenheid tot aanschaffing van een babytalel
dan is, wanneer men deze zell wil laten maken, het volgende
model zeer geschikl:

Hoogte 1 M., pooten meegerekend.

Breedte 1 M. 4 1.25 M.

Diepte 80 c¢M. &4 1 M.

Rondom een rand van 20 c.M. hoogte, zoodat de baby
niet van de tafel kan wvallen.
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Hierin een niet te dik, hard malrasje. Aan één of beide
zijden een blad van 30 c.M breedte om flesschen, kom-
metjes, enz. op te zelten. MNaar verkiezing kan een kasije
of laden genomen worden.. De poolen moeten van voldoende
hoogte zijn om onder de babytafel te kunnen schoonma-
ken, zoodat geen ongedierte bij de kleerfjes kan kKomen.

Verdere benoodigdheden zijn

2 geBmailleerde bakjes, 1 groot als waschkommetje en

I klein voor de vuile waljes.

babybadje of teil.

stopflesch om de schoone watfen in te bhewaren.

flesch Fransche brandewijn.

baby haarborsteltje.

strooibus voor de bedak.

zeepdoos of zeepbakje.

nagelborstelljes voor den dokler,

schaone witle flesschen, kort voor de bevalling fe vullen

met gekookt water en af te sluiten met watteproppen.
Eenige oude sarongs of lakentjes om over het zeil fe

leggen en het groote laken tijdens het kraambed le sparen.
Een oude, schoone molten deken, om over het zeil fe

leggen gedurende de bevalling.

- S R

Bij de apotheck te bestellen:
500 pgram alcohol.

200 gram zeepspiritus,
1 flesch boorwater,
1 fleschje lysol.
200 gram olijf-olie.
1 fleschje venkel-olie.
200 gram glycerine.
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J00 gram kamferspirifus.
2 buisjes sublimaatpastilles.
1 doosje dermatol.
1 polje witte pasta Lassar of witte vaseline.
I doos falkpoeder,
1 doos zalicylpoeder.
2 pak wilte watten & 500 pram.
3 pakjes gaas a 1 M.
I pakje gaas 16 % 1/16 (steriel).
1 pakje steriele navelbandjes (Utherm&hlen).

(Men kan ook niet te smal zacht
veterband koopen en even voor de
bevalling laten uitkoken in water,
daarma in het pannetje laten liggen
tot de dokler et noodig heeft).

1 koortsthermometer.

I glycerinespuitje.

I stuk babyzeep. (overvetle grondzeep of
Nivea de beste).
(2 sponsjes.)
minstens 2 M. hospifaal linnen.

1 steekpan.

Wacht men de bevalling in de kliniek af, dan zijn niet
noodig sublimaatpastilles, navelbandjes, gaas, koorisiher=
memeter, glycerinespuitie, steekpan  en  nagelborsteltjes.
Ook is dan 1 & 1. '), M. hospitaallinnen voor wieg en
babytafel voldoende. ]

Men moet zorgen, dat al het overige plus de kleeren voor
moeder en kind bijtijds zijn ingepakt.



DE BEVALLING.

Wil men de bevalling thuis doen plaats hebben, dan komt
het een enkele maal voor, dat de baby komi voor den ver-
wachten datum en de verplecgsier nog niet direct aanwezig is,
Veelal is Je a.s kraamvrouw dan nog wel zelf in staat het een
en ander klaar te leggen, of anders kan wel cen der huois-
genooten dat overnemen. Komt dan de dokter, vroedvrouw
of verpleepster, dan is hel vooral ook voor de moeder
zelf zooveel rustiger, wanneer alles gereed is en zij niet
nog aanwijzingen behoeft te geven.

In de allereerste plaats is het dan noodig zooveel moge-
lijk waler aan de kook le brengen, een gedeelle e laten
afkoelen en een gedeelte kokend te houden. Alleen hiermee
heeft men al veel geholpen,

Heeft de moeder in ongeveer 24 wur of langer geen
ontlasting gehad en zijn de pijnen nog miet te erg, dan is
het poed, nog een glycerinespuitje te nemen. Een gevolde
darm is tijdens de bevalling onaangenaam en kan ook een
belemmering zijn wvoor een viug verloop. Helzelide is het
geval met een gevulde blaas. Ook om voldoende wrineloo-
zing. moel dus gedacht worden,

Het bed moet mel het hospitaallinnen in orde gebracht
worden en zoo noodig zoo geplaatst worden, dat er flink
dag- of kunstlicht op wvall,

De wieg, die meestal toegedekt staat, in orde brengen
en het babybadje met gekookt water vullen.

Kleeren voor moeder en kind klaar leggen.

Handdocken en zeep voor den dokler.

2 schoone kommen.

2 kannen water.

1 of 2 leege emmers.
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Zeepspiritus, alcohol en alle verdere medicijuen, ook
walten en gaas gereed zellen.

Nagelborsteltjes voor den dokier in water 10 min. uitkoken
en in het toegedekie pannetje laten staan. Heizelfde met het
velerband, wanneer geen steriele navelbandjes aanwezig zijn.

Wanneer dit alles in orde i85, behoeft de moeder zich
aver nmiels meer bezorgd e maken en kan zij rustig de
komst van den dokter en de verpleegster afwachien, die
dan dadelijk met de zorg voor de a. s kraamvrouw zelf
kunnen beginnen.

Het haar. Vergeel echler vooral nief, véor hel te bed gaan
liggen het haar in tweedn te deelen en stevig te viechten. Dit
scheelt later veel mei in de war zilten en witvallen.

Na de bevalling. Direct na de bevalling is altijd deskundige
hulp aanwezig, de dokier, vioedvrouw of verpleeg sier, zoodat
verdere aanwijzingen over het eerste badjevan de baby
en de eerste zorgen voor de Kraamvronw overbodig zijn.

Iz er voor de verdere verzorging van moeder en kind
geen verpleegsier, dan dient het volgende:

De eerste uren zeker moel de moeder op den rug blijven
liggen, om het vioejen tot cen minimum te beperken. De
eerste 3 dagen moet onder de goerila een stevige rol, van
gen luier of handdoek gemaakt, juist onder de navel tol
ateun van e baarmoeder gelegd worden. Met op de zi
rollen voor rogwassching, moel de buik zooveel mogelijk
met de hand of een goeling gesteund worden.

Zijn moeder en kind gereed, dan wordt de kamer viug
wat opgemimd, het goed in feilen met waler gezet, de
nagébaorte weggebracht, om later in een oud blik of eeni-
ge oude couranten diep in den grond achter op het erf te
worden begraven.
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In dien tijd heeft de niewwe wereldburger voldoende het
stemmeije laten hooren en s, lekker warm foegestopt, in
slaap gevallen. Het licht wordt dan getemperd.

Hel beste zou zijn, dal ook de moeder frachlte ecen paar
uur flink te slapen. Helaas is dit niet altijd mogelijk en ligt
zij over het pasgebeurde nog na te denken en angstig te
luisteren naar ieder voor haar vreemd geluidje wit de wieg,
Soms braakt de baby nog wat vuil of schreeuw! onlzettend
om  daarna plotseling stil e zijn. Bij het minste, dat de
moeder verdacht voorkomi, maakt ze zich ongerust. Doch
dit is werkelijk niet noodig. Er is mij niet één geval be-
kend, dat er iefs verontrusiends met ecn baby in de wiep
is gebeurd. Al die vreemdklinkende geluidjes maakt jedere
baby, xzoodat de moeder daarover geen angst hehoeft te
hebben.

Rust. Al s het dan niet mogelijk te slapen, loch moet jedere
kraamvroww zelf meewerken fot groofe mst, ook verder
gedurende de dagen op bed doorgebrachf. Rust is noodig
om weer spoedig op krachien te komen, om flink fe zijn
als men opkomt en zell voor de heerlijke taak staat, de ba-
by te mogen verzorgen. En rust vooral ook is noodig om
in staat te zijn, de baby zelf te kunnen voeden.

Te veel personen om zieh heen is dus de eerste 5 3 7
dagen zeker aftekeuren, vooral te lang of opwindend bezoek.
Vriendschap en belangstelling kunnen ook op andere wijze
getoond worden, Men bewijst er kraamvrouw en kind de
beste diensten mee, door eveneens voor groote rust zorp
te dragen. Ook moet de kraamveouw frachien het huishou-
den en alles wat daarmee in verband staat, die dagen maar
wat aan anderen over le laten. Zoo spaak zal het niet
loopen en wanneer zij qpkomt is alles weer gauw genoeg
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peregeld. Laat zij hel die dagen er maar eens van nemen
Het komt haar zelf en het kindje ten goede.

Ulrineeren. Het is wenschelijk, dat de kraamvrouw 4 86,
uur na de bevalling probeert fe wrineeren. Gewoonlijk is
de aandrang nog niet groof, maar wanneer de blaas ontle-
digd is, wordt meesial ook het viogien wal minder. In de
meeste pevallen gaat het ook wel. Zoo niet, dan helpt
soms een warme ondersteck of afspoelen met lauw water
en is hel rustig even probeeren al voldoende. Wanneer het
ook dan nog niet gaat, dan waarschijnlijk wel over eenige
uren. Het drinken van heet cifroensap schijnt ook eeén goed
hulpmiddel te =zijn. Heeft de kraamvrouw na 24 wur nog
niet geurineerd, wat zelden voorkomt, dan moet degene die
haar verzorpl, dit den dokier meedeelen. Soms wordi dan
tot catheterisceren overgegaan, Dit is absoluut niet pijnlijk
en ¢dén keer is gewoonlijk wel voldoende. Een volgende
keer gaatl hel weer nonmaal,

Ondlosting. De 2e of 3¢ dag moel voor ontlasting gezorgd
worden, Een flink purgeermiddel of ijederen avond calol
is wel het allerbeste. Soms echter schijnt een glycerine-
spuitje of zeepspuit voldoende te zijn. Helpt dit nielen wil
men geen purgeermiddel innemen, dan ziet men wel gunstige
resultaten mel een clysma van Iynolie of nog beler, lynolie
met 1 eetlepel keukenzout co @ lepel honing. Lre lynolie
moet op lichaamstemperatuur worden gebracht, 37°C. Olie
wordt gauw te heet, dus vooraf goed controleeren, bijv
met den koorlsthermometer. Wa hel urineeren en na ontlas-
ting moet de kraamvrouw afgespoeld worden met gekookt
water en afgewasschen met sublimaatwatlen, steeds in de
richting naar den rug toe. Het maandverband wordl bedekt
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met watten en gaas (sublimaat: 1 pasiille & 1 gram op 1
liter water).

Roode hond. Sommige veouwen hebben in den tijd van
op bed liggen last van jenk onder de goerita en van roode
hond. Voorkomen kan het soms worden, door iederen keer
na het wasschen flink met kamferspiritus fe wrijven en te
poederen met salicylbedak.

Op komen, Wanneer de kraamvronw op komt, moef zij
zich ook nog zoo lang mogelijk rustig houden. De verzor-
ging van de baby vereischi in den beginne al meer dan
genoeg van haar. De goerifa of bengkoeng of een goed,
laagzittend corset moet lang worden gedragen + 3 maanden.
De borsten mogen niel worden opgebonden of gedrukt,
daar de zogloevoer dan verminderf. Wanneer gebaad mag
worden moef de dokier beslissen. Meesial mag het weer
de 12¢ of 14¢ dag, sommige arisen zijn voor langer
wachten. Weest in ieder geval voorzichtig en past op
voor uilglijden. Na de I1d4e dag mag de Kraamvrouw
weer trappen loopen. BIijit er langer dan 6 weken na de
bevalling eenige afscheiding, dan moet dit den dokter
worden meegedeeld. Binnen dien fijd is nog normaal.

VOEDEN VAN HET KIND.

e voeding, Deze kan bij een gezonde kraamyronw dezelfde
blijwen. Het is echter aan fe raden vooral in de eersie
weken sterk smakende spijzen als visch, kool, uien of dergelijke
fe vermijden. De smaak schijnt eenigszing in het zog over
te gaan en door de baby niet lekker gevonden te worden.
Ma 6 a 8 weken is een baby minder kieskeurig en hindert
een niel overmatig gebruik hiervan niet meer. Af fe keuren
zijn alechol, bedis en erge zure dranken, spijzen of vruch-
ten (of papaja, mangga, ananas). In den regel is bij een
flinke voeding 4 glazen melk per dag voldoende.

Hulpriddelen. 1s er niet genoeg zogtoevoer, dan zijn
hiervoor gelukkig nop zecr veel hulpmiddellen. Yeel vocht
als waler, thee, koffie enz. en het efen van 1 bord pap
per dag en wel speciaal van havermout is uitstekend. Ver-
volgens bajem. Hel eenvondigste is 3 of 4 bosjes bajem
zonder water met iets zout te koken, goed door de zeef
te wrijven en dit vocht, + 1 glas per dag fe drinken, e
smaak is heel goed. Over het algemeen is het efen van
veel groenten en voormamelijk van bladgroenten, zecr aan te
bevelen. Verder is het eten van boonen of gort of hei
drinken van 3 of 4 glazen gortewater met suiker aan te
raden. Een zeer goed, maar bilter smakend middelije, is
hel alireksel van jonge papajabladen. Ongeveer 15 blaadjes
worden goed fijngemaakt, met kokend water en 'y lepel
zout oppgezel en nog even opgekookl. Van hel gezeefde 2
4 3 kopjes per dag drinken. Ten slolle is nog lactagol
bij federen apotheker verkrijgbaar.

De allerbeste hulp is echter, om federen keer beide bors-
ten te geven, en dan de borst het eerst, die hel kindje bij
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de vorige voeding het laatst heeft gehad. Hoe grooter de
prikkel is, hoe meer foevoer. Bust en zelfverfronwen zifn
echiter hoofdzaak.

Soms is de toevoer tijdelijk minder en moet een H-ns::!li::
bijgegaven waorden, Toch moet de moeder het zell voeden
blijven volhouden. Heel vaak kan dan later, na 2 of 3 welken,
het flegchje worden wegpelaten en is er weer voldoende
zogtoevoer. Maar nooii de moed opgeven, doch blijven trach-
ten zelf ie voeden,

Voeden van hel kind. Om de 3 ver wordt de baby
gevaed. Er moel dan gezorgd worden, dat moeder en kind
beiden rustig en oo makkelijk mogelijk liggen. De tepel
en tepelhof worden eerst goed afgewasschen met een w.:.qu_-
met gekookt water. it afwasschen mag nooil vergelen
worden en moel ook na de voeding gebeuren. Daama
wordt de tepel zoo ver mogelijk in het mondje gestopt,
zoodal het kindje goed kan vasithouden en kan drinken. Hoe
beter het de tepel vasiheefi, hoe minder kans van stuk bijten.
Hel neusje moel vrij zijn, zoodat het kindje tijdens hel
drinken ook kan ademhalen, anders laat het de tepel los.

Miet iedere baby weel direct hoe het drinken moet en
vaak is dagenlang oneindig veel geduld noodig. Soms heeft het
1 of 2 keer goedpedronken en dan schijnt het getob opnieuw
te beginnen. Doch geen zorgen. Eens leert het wel om het
niet weer te vergeten.

Kloven. Komen helaas kloven in de fepel, dan moel deze
oo rindelijk mogelijk worden behandeld om infectie te
voorkomen. Op de kloof kan wal glycerine of perohalsem
gedaan worden. [n de apotheek is wel lepelbalsem of zalf
verkrijgbaar. Op de tepel een zuwiver gaasje leggen en daar-
overheen een oude dock, wanl de meesie van deze middeltjes
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geven leelijke viekken, die niet meer uit te wasschen zijn.
Soms wordt goulardwater aangeraden, doch dif is lood hou-
dend. Voor de voeding moet de tepel dan cerst afgewasschen
worden met alcohol en daarna nog minsten 2 = mel gekookl
water. Een pretlig middel is Barowi water of benzog- glycerine
of 5%, boraxglycerine, dat geen viekken geefl, of 10°/; tannine-
glycerine En verder wordl aangeraden een zall van: nilras
argenti 0.3, perubalsem 2, lanolin 30. Laat dil in de apo-
theek klaar maken. Ma Dbetrekkelijk korten lijd worndt de
zalf donker, bij zwart af en is dan geschikt voor het gebruik.

Bij erge kloven zijn dergelijke. zalfjes nog niet afdoende.
De eenige kans op genezing is dan, wanneer de baby-gedu-
rende 4 of 5 dagen door een tepelhoedje drinkt. Gewoon-
lijk geeft dit eenig getob, vooral de eersie keeren. De
kloof geneest echler veel gawwer. Ciaat hel heel moeielijk,
dan kan de moeder soms helpen, door een tepelhoedje
mel zelfzuigertje te nemen en de melk eerst op te halen
totdat het plaasje vol loopt. Beide artikelen zijn in een
apotheck of bij een drogist verkrijgbaar.

Stijve borsten, De 3e of de dag komt hel zogop en
worden de bhorsten meestal bard en stijf en wat pijnlijk.
Ecnige wverlichling kan hel geven door een koude, natte
doek op de borsten te leggen. Deze pijn dunrt echter niet
langer dan 1 & 2 dapgen. Is de borst heel stijf, zoodatl hel
kindje de tepel niel pakken kan, dan wordl ze iels soepeler
door de borst zachijes even rond te draaien of fels zog er
uit te drukken. Er moel steeds pezorgd worden, dai de
borst goed wordt leeggehaald, opdat de melk niet kan klon-
ten, daar dit een ontsteking kan vercorzaken. Is de bors
niet geheel leegpedronken, dan moet zachljes gemasseerd
worden in de richling van de tepel met wat talk of olie.
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De eerste dagen is het zog geel, slijmerig, minder zoet
en beval meer zoul. Het schijnt een laxeerende werking
te hebben. Ma 5 of 6 dagen wordt de melk bijna waterig
om later weer meer wit e zien

Aet 2 maanden is de melk zgn. rijp.

Loopende borsfen, Bijna iedere vrouw heefl last van zoo-
genaamd loopende borsten; vooral s nachts wanneer de
borsten langer rust hebben. Qok als het kindje aan de eene
borst drinkt, loopt gewoonlijk de ander. Alleen bij heel
grool verlies zoodat fen slofte de baby niet voldoende heeft,
moet de dokter worden geraadpleegd. Het helpt soms al
voldoende, wanneer de borsten iels steun hebben, zonder
ze natuurlijk te siijf op te binden, Als de moeder sterker
waordt, vermindert dit overmatige wegvioeien gewoonlijk.

Opbinden borsten.  Houdt de moeder ten slolte geheel
met zell voeden op, dan moeten de borsten enkele dagen
flink stijf worden opgebonden, met kamferpoeder of kam-
ferzalf op de tepels. Worden de borsten dan nog hard en
pijnlijk, dan wascht men de tepels goed schoon en laat het
kind de horsten weer lecghalen, De tusschenpoozen kunnen
dan steeds meer gerckt worden en met 3 & 4 dagen is de
zogioevoer gewoonlijk geheel opgehouden.

Ten slotte zij nog opgemerkt, dat de kraamvrouw en alles wat
met haar in aanraking komt, met zesr schoone handen
moet worden behandeld en dat alles wal voor haar gebruikt
wordt, zeer zindelifk en zelfs zooveel mogelijk steriel moet ziju.

Hetzelfde geldl voor de baby,

VERZORGING VAN HET KIND.

Wanneer het kindje na het cerste badje eenige uren heeft
geslapen, wordt het vaak wakker, terwijl het wal slijm en
bruinachtig maagvuil opgeeft. Gewoonlijk is het voldoende,
om daaria rondom het mondje te wasschen mel een walje
met gekookt water. Geelt het wat moeielijk slijm op, dan
kan men heel voorzichtig het mondje van binnen even uit-
vegen mel een sleriel gaasje, gewikkeld om een zeer
schioone vinger.

Dikwijls heeft et dan ook de eerste vuile luier gemaakt.
De ontlasting zlet zwart, het zgn. kinds-pek, plakt erg en
is moeilijk af te wasschen, By meisjes moet er vooral altijd
goed om gedacht worden, naar de rug toe le wasschen.
Ma urineeren niet altijd wasschen, doch alleen drogen en
pocderen. Te veel wasschen maaki de hoid gauw rood.

Wanneer het kindje schoon gemaakt is, wordl het gepoe-
derd met een dun laagje talk. De talk moet overal het
huidje raken, maar mag, vooral in de liesjes en in de plocien
in een niet te dikke laag er op gedaan worden, daar het dan,
vochtig zijnde, een rolletje vormt en de huid juist rood of
stuk zou maken. Bij voorkeur gebruiki men voor het poede-
ren ecen strooibns en verdeelt de talk gelijkmatig over het
geheele huidje met de hand, Poederkwasten zijn nit hygit-
nisch oogpunt wit den booze,

Ma ket schoonmaken wordt de luier weer omgedaan en
het kindje in de wieg gelegd, die op een beschut, rustig
plaalsje sfaat in niet e fel licht.

Voeding. De eerste 204 24 uur mag de baby niet drinken.
Ten eerste heeft de moeder nog maar zeer weinig en heelt
bovendien rust noodig. En ten tweede heeft het kindje nog
geen honger.
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Schreeuwt het binnen dien tijd heel erg, dan mag soms
een paar theelepelijes goed gekookt water gegeven warden.
Kopje en theelepeltje vooraf goed met gekookt water schoon
maken. Suikerwater is verkeerd. Suiker wordt in de eerste
6 4 8 maanden slecht verdragen en veroorzaakt een soort
gisting in de inpewanden.

Wanneer het dan tijd tot drinken is, wordt de tepel van
de moeder goed met gekookt water afgewasschen en mag
het kindje probeeren. De wijze van voeden is reeds aan-
gegeven bij de behandeling van de moeder.

Het kindje mag 154 20 minuten drinken. In den beginne
met groot getob, mag dit wel iets langer, doch op den
duur moet het wennen in dien tijd voldoende te krijgen.

Sommige kinderen drinken 266 gulzig, dat ze reeds in
3 & 10 minnuten klaar zijn. Anderen houden dan op, rusten en-
kele minuten  en beginnen opnienw. Wal spuwen is
nog niet altijd reden van te veel. Heel vaak gebeurt het,
dat ze toch daarna weer flink drinken, Soms hebben ze
heel haastig gedronken, geven daardoor wat terug, ver-
slikken zich, hebben de hik of moeten een boertje laten.
Ook daarna vangen ze soms weer opnieuw aan. Zijn ze
na het drinken hoilerig, dan helpt het wel hun even op
fiel buikje te houden; hezelfde kan bij verslikken toegepast
warden,

Is het kindje werkelijk verzadigd, dan valt het in slaap
en laat de tepel los. Heeft het echter te weinig gedronken,
dan moet men alle pogingen doen om het wakker te ma-
ken. Dikwijls is dat nog niet makkelijk bij zoa™n klein
slaapkopje. Valt het in slaap na genoeg gedronken te heb-
ben met de tepel in den mond, dan wordt het zeuren. Dit
i5 niet goed, zoodat dan de tepel it het mondje verwijderd
moel waorden,

B
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Sommige penters steken dadelijk na het drinken de vingers
in den mond, doch dit behoeit nog geen teeken van te
weinig voeding te zijn.

Hoe ouder het kindje wordi, hoe beter het zal doordrinken
tot de borst leeg is en hoe minder getob. Tijdens het
drinken moet de borst aan alle zijden om beurten gestemnd
worden, zoodat op geen plekje iets kan achter blijven.
Gaat het steunen onder de oksel wat moeilijk dan helpt
het meestal door in een pauze op dien plek zachtjes in
de richting van de tepel te wrijven en daama de borst
Opnieuw e geven.

Om de 3 uor mag de baby gevoed worden. Het is ge-
bleken, dat het maagje dien iijd noodig heeft om al het
voedsel fe verteren. De eersie weken, worden 7 voedingen
in de 2 vur gegeven, G overdag, 1 "snachi. Met enkele
weken slaapt de baby gewoonlijk wel door, doch in ieder
geval kan men met cen goed gevoedde baby na 4 a 6 weken
met de pachivoeding ophouden. Wil men daarfoe dus over=
gaan, dan helpt het soms bij huilen in den nacht, het kindje
in het donker heel voorzichiig in de wieg te verdrogen.
Begint het huilen om = 5 wur s morgens, dan kan men
het laten doorhuilen. Na 3 of 4 nachten heeft men het door-
slapen dan meesial wel bereikt, L

Bij een klein kindje beneden het normale gewicht kan
men wal langer met de nachivoeding doorgaan.

Baden en kleeden. De baby wordl 2 x per dag gewas-
schen. Hel water moel bijna op lichaamstemperatuur zijn
dus 35°C. of 95°F. Koud water is niet goed, ook niet in
Indié. Meer en meer komt men van deze methode terug. Een klein
kindje moet vertroeleld worden; verdraagt zelden harden.

Gewoonlijk wordt  het kindje ‘s morgens gebaad en
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s middags gewasschen. Vaak baden verkoelt e veel en wordt
niet altjd verdragen. Met = '3 & 1 jaar mag een kindje,
2 » per dag gebaad worden.

Veel doktoren zijn, behalve het eerste badje, niet voor
baden, zoolang hel navelstrengetje nog niet is afgevallen.
Vooral in Indié, waar het waler niet voldoende zuiver is
en het toch ook niet mogelijk is het badje iederen dag
met gekookt water te vullen. Bovendien zag ik ook mooiere
resultalen, wanneer het navellje droog behandeld werd. De
baby wordt dan dien tijd 2 < daags afgesponsd.

Het .sponzen™ moet echiler bij voorkeur niet met een
sponsje gedaan worden, schuilplaals van allerlei bacteritn.
Beter is het, te wasschen met waschlapjes of iederen keer
ecen nicow Stuk watien e nemen. Douorder dan Sponsjes,
die toch ook gauw slijien, is dit nief.

Het gezichije moet altijd met gekookt water gewasschen
worden., In het badje moet men dus oppassen, dal geen
badwater komt in mondje, ocogjes of ooarljes.

Enkele babies hebben last van apenpokjes, gele mel
vocht gevulde blaasjes. Het is soms afdoende, wanneer
men in het badwater enkele permangaankristallen doet ot
het water lichtrose gekleurd is en menna het drogen het kindje
geheel met dermatol poedert. Bij te veel pokjes moet men
den dokter raadplegen.

Wanneer het gezichtje gewasschen en afgedroogd is,
wordt hel kindje op de babyiafel flink ingezeept. Eersi
het haar en werder geleidelifk van het halsje tol aan de
vocljes. Daarna wordf het in het badje afgespoeld, vooral
ook goed de zeep wit het haar pewasschen.

Het i3 nog miet zoo eenvoudig een kindje in het bad vast te
houden. Het makkelijkste is wel duim en wijsvinger van de lin-
kerhand boven het linkerarmpje, de middenvinger onder het
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okseltje, de overige twee vingers en de hand onder het ruggetje
vitspreiden en het hoofdje op den arm laten rusten. Het
kindje drijft wel in het water. Met de rechierhand kan de
baby dan worden aigespoeld, terwijl metl die hand ook de
beenijes worden vasigehooden bij et in- eon uittillen,

I het bDaden Klaar, dan vlug het Kindje aideogen, miel
e hard, maar toch overal goed drooeg wrijven, vooral in
alle plocien van hals, liesjes, onder de okseltjes, achier
de oortjes, in elleboog= en kniebuiging Daarna poederen
zonder een plekje over fe slaan, doch niet te dik,

Het navelstrengetje wordt dan gepakt in een steriel gaasje
(wit het pakje 16 x 1/16) met dermatol. Zil het voile gaasje
wat vasi, dan heel voorzichiig losmaken. Mooit hard aan
de navelstreng trekken. Dil zou een bloeding len gevolge
kunnen hebben. Tot hel laaiste toe moel de navelstreng
vanzelf afvallen,

Het navelsirengetie wordt links op het buikje gelegd, aan
de kant van het maagje. Hechts is de lever, vooral hij
kleine kinderen een vrij groot en bloedrijk orgaan, dat niet
gedrukt mag worden. Ower het gaasje tot steun nog een
stukje walten leggen en daarna het goeritatje om, dat wel
netjes om het  buikje moet sluiten, doch vooral bovenaan
bij het maagje niet te nauw mag gebonden zijn.

Is het navelstrengetje afgevallen (de a 10e dag, soms wat
later). dan i% het aan te bevelen nog enkele dapen ¢en uitge-
kookie gulden of gobang in watlen gerold met dennatol op
hel navelije te leggen, fof dit geheel droog en ingetrokken is.

Na het goeritalje komt het hemdje. Bij het vastinaken op
den rug het kindje niet in zittende houding helpen, maar
omrollen en op het buikje of zijdje laten liggen.

De luier kan driekant gevouwen worden (Hollandsche
luier) of (Indische luier) eenmaal dubbel in de lengle, een
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eind ingeslagen, daarop de baby pelegd en het andere eind
fusschen de beentjes door en om het buikje gevouwen,
Daaromheen het luierstrikje. Zorgl, dat het kindje op de
zachte zelfkant en niet op de harde zoomen ligh. Het voor-
dezl van de lndische methode is, dat er geen spelden noo-
dig zijn en de luier ook veel nelter zit,

Overdag is deze kleeding, hoogstens nog met cen dun
bandje, voldoende. *s MNachis 15 een ponnetje met lange
mouwijes en een zak af dukr_ntiu nondzakelijk,

Het haar. 18 het kindje zoover klaar, dan moeten de
haartjes nog nagedaan worden met een watje met brandwijn.
Dit voorkomt het onistaan van korstjes, z.g.n. berg. De
brandewijn verdampt vanzelf, waarna de haartjes nog even
met  ¢en zacht  borsieltje  geborsteld  Kunnen worden,
Vormt de berg zich echter toch, dan moet het hoofdje
eerst worden ingewreven met zoete olie of het door een
doekje geperste sap van gerasple klapper. Nadat de korst-
jes geweekt zijn, kunnen ze voorzichtig met een fijn kam-
metje worden verwijderd. Denkt er echter om, dat de
schedel eerst ma  1'/; jaar gesloten is: behandelt dus hei
kleine bolletie zachijes.

Nagelijes,  De nagelijes moeten ook iederen dag worden
nagezien en zoo noodig geknipt worden, opdat de baby
zich miet kan krabhen.

Oagjes, oorifes, neusje. Tot slot moeten de oogjes, oor-
tjes: en het newsje schoongemaakt worden met watjes met
boorwater. Voor ieder oogje, oorlje en neusgaatje een nieuw
wilje nemen. De oogjes wasschen van de buitenkant naar
de neus toe, eerst met een nat watje, dan met een droog
na. Het ncusje met vochtige, in een punt gerolde watjes.

|_—-=|
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De oorjes evensens doch hel watje niet te puntig draaien
en ook niet te diep, gaan. Wel in alle kronkelingen van de
aarschelp.

Momdje.  De meeste dokloren zijn tegen het schoonmaken
vanm et mondje. Wanneer de tepel van de moeder goed
wordt afgewasschen, bestaat er ook geen enkele kans van
verontreiniging. De melk maakt hetl mandje niet anzoiver,
Droch juist het wrijven mel een gansje of doekje zou schade-
lijke pevolgen kunnen hebben. Moetl het om de cen of andere
reden toch gedaan worden, neemt daneen zeer zuiver doekje
of nog beter, een steriel gaasje, gedrenkt met goed gekookt
water om een zeer schoone vinger., Wrijft dam heel zachtjes
langs de wangefjes, de kaakjes en over het tongetje. Mecmt
nooit boorwater, ook nooit voor het wasschen van de tepel.
Boorzuur is op den duur zeer slecht wvoor het maagje.

Tifd van baden. Het badje moet juist voor een voeding

gegeven worden, in ieder geval niet voor 15 & 2 uur
na een voeding. Heeft het kindje gedronken, dan moel het
heel rustig gehouden worden. 15 het weer nat dan leel
voorzichtig verdrogen eén zachijes in de wieg leggen, nu
eens op de gene, dan op de andere zijde om scheef groeien
van het holletje te voorkomen. Een goelingje kan (ot steun
in het ruggelje gegeven worden,
Verwennen. Meeml een kindje nmiel te veel nil de wieg, Niet
alleen, dat de moceder van dil verwennen later zelf de
meeste last heefl, maar het is ook niel goed. Het voelt
zich veel behagelijker in eigen wiegje of bedje en het
maagje heefl meer rusl.

Huiluwurije. De meeste kinderen hebben 1 of 2 X per dag
hun huiluurtje, dat soms wel 2 wur dourt. Ze zijn dan uit-
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geslapen en willen hun stemmetje wal laten hooren, Het
is natuurlijk plicht om te zien, of er niets bijzonders is,
niet te warm of te koud, een natte lvier, bijtende mieren, knel-
lende banden of prikkende spelden . Soms helpt hel, alz men
het kindje even op het buikje legfl. I8 er echier niets hijzon-
ders, dan is hel beste, de kleine peuler maar stilletjes te
Iaten liggen. Oogerust behoeft men zich dan niet te maken.
Ma eénkele weken lipgen ze al meer zoet wakker en mel
de e of Ge week kan al een rammelaar, gekleurde bal of
poeppetjie in de wieg gehangen worden, wairmee ze zich
dan wal amuseeren.

Iz hel kindje koud, dan kan men buikje, ruggetje en voe-
tjes mel wat venkelolie, verdund met zuivere slaolie, inwrijven,
of het buikje in een flanellen goeritatje pakken.

Veelvuldig voorkomende hik is een bewijs, dat de haby
te wveel krijgt of te gulzig gedronken heeft, Men moet dan
wal minder geven of meer keeren laten panzeeren tijdens
et voeden.

Fopspeen Helaas wordt nog vaak een fopspeen gegeven
Hiertegen moet echier beslist gesireden worden. Het is
onmogelijk, de fopspeen voldoende zoiver te behandelen,
zoodal mond-, maag- en ingewandzickten het gevolg
kunnen zijn.

Ook het ouderwetsche schommelen om zoet te houden is
verkeerd. De kinderen komen daardoor meerin bedwelming
danm in een pezonde slaap.

Stuipfes, waar veel moeders zoo bang voor zijn, komen
hoogtst zelden voor, Wel kunnen kinderen vreemde gezichijes.
trekken of mel de oogjes draaien, doch dit is niets bijzonders
De eerste weken kunnen ze de oogen nog niet richten en
zien daardoor ook vaak scheel,
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Vingerzuigen. Veel kinderen zuigen erg op de vingerljes.
Verholpen kan el waorden, bij stukzuigen doar een baadje met
lange monwtjes aan te doen en dit met een goed sluitende
veiligheidspeld op de lwier vast e steken, zoodat het handje
nigl meer bij het mondje kan komen.

Chetlasting.  Ma enkele dagen wondl de ontlasting van
ewarl meer bruin en minder Kleverig en ten slotte oranjegeel.
In den eersten tijd is de ontlasting gewoonlijk nog heel
dun, pas later krijgt ze de zoo beroemde zalfachtige con-
sistentie, soms eerst na 3 of 4 maanden. Over het witerlijk
van de ontlasting behoelt men zich bij aan de borst gevoedde
kinderen, niet ongerust te maken. Gewoonlijk en vooral in
den beginpe, is Je ontlasting dun, haast spuitend en zelfs
wel met slijm en stukjes, soms ook groen, Het is evenwel
een verkeerde  eisch, dat dit anders o0 moeten zijn. Ge-
gonde Kinderen hebben 2—5 keer ontlasting per dag. In
den eersten Ligd wel mieer, doch dit is ook nog niel veroni-
mistend. Als het echier op den duor regel iz, moel men
den dokter raadplegen. De ontlasting moet zour reiken, maar
mag niet stinken.

De dunne ontlasting maakt echier gauw het huidje stuk.
Om dit te voorkomen kan men bij de uwilgang van den
darm een heel don laagje (vooral geen dikke koek) wille
vaseline of pasta Lassar smeren, daaroverheen dermatol. De
ontlasting glijdt dan langs de zall zonder het hoidje te
beschadigen. Matuurlijk moetl de voil geworden zall  altijd
goed worden afsewasschen, vdir er weer nicuwe op gedaan
waordi,

Enkele kinderen hebhben daarentegen last van constipalie.
Bij aan de borst gevoedde kinderen regelt zich dit meestal
weer vanzelf. Biijft de ontlasting langer dan 2 dagen weg,
dan kan men een zeeppilletje geven van zachie, by, over-

)
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vette zeep, ongeveer 1 3 1YY, .M, lenpgie, even peweekl
in wat gekookt water; men brengt het in, iof men het voell
wegschieten. Ook iz een klein ballongpuilje lauw gekookt
water geschikt. De temperatuur van het water contrilee-
ren, door eenige druppels boven op de hand te laten val-
len; het moet dan aangenaam aanvoelen (O nog heter met
de thermometer contrleeren 37°C.) Voor hel inhrengen,
wat wille vaseling aan hel =siaafje doen om geen pijn fe
doen. Eerst de lucht uitdrukken en later de ingedrukie hal-
lon miet loslaten woor deze uil het lichaam verwijderd is.

Aan iefs oudere Kinderen, vanal ongeveer 6 weken, kan
men 1 of 2 theelepeltjes papajasap geven, het sap goed
door een schoon fijn doekje pezeefd.

Bij borstkinderen is soms reeds afdoende, wanneer de
moeder laxeerende spijzen gebruikt, b, v, postelein, veel
vruchten of gezstoalde pruimen.

Bij 'geregeld vonrkomende constipafie niet maar steeds
doorgaan met allerlei middeltjes, doch dan eerst met den
dokter overleggen.

Cewickf, De hoeveelheid die een pasgeborene drinkt
i de eersie dagen nog zeer weinig.
op den 3en dag 100 gram,
op den  Gen dag 300 — 350 gram,
op den |00 dag 40 — 450 gram, over T maal-
tijden verdeeld, en later circa 1/6 wvan het lichaamsgewicht.
Met een half jaar ongeveer 1/8 van het lichaamsgewicht.
Als regel heeft de moeder voor een eersigeborene minder
dan voor de volgende kinderen.
De graagte waarmee gedronken wordi, kan bij oudere
kinderen een maatstal voor de gezondheid zijn, doch niet
bij de heele Kkleintjes, daar deze dikwijls te lui zijn om
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de noodige pogingen te doen. ledere moeder moel vooril
zelivertronwen hebben, dat zij in staal zal zijn het kind
zelf te woeden. Slechts bij hooge witzondering, (1 op de
1000 vronwen) komt een werkelijk onvermogen woor.

Huilende en vingerzuigende kinderen zijn lang niet altijd
hongerlijdend. Een vrij goede maatstal voor voldoende
voeding is, wammeer een kind flink prineert, 15 4 20 natle
luiers per dag.

Beler contrdle is echier de weegschaal.

Het aanvangsgewicht is =+ 3 4 3'; K.G. De eerste 5aT
dagen valt een kind af, ongeveer 200 gram. Dikke kinde-

‘ren vallen als regel meer af dan magere. Na 10 4 14 da-

gen is weer het oude gewicht bereikt. Maar toch kan men
niet zeggen, dai een sterkere daling dan deze gemiddelde
of een die langer aanhoudi, niet goed meer is. Ook maakt
hei natuurdijk verschil, of het kind juist geurineerd heeft
of ontlasting heefl gehad .

Het wegen moet altijd op denzelfden tijd geschieden, b.v. voor
et baden, als regel eens in de week of om de 14 dagen.

Een kind komt gemiddeld in de eerste maand 175 gram
per week aan, in de 2e en 3¢ maand 150 gram per week,
in de 4e maand 125 G. per week, Na 5 maanden weeg
het ongeveer het dubbele, na een jaar 3 % zooveel alz bi
de geboorte. Het neemt dus geleidelijk minder in gewichi loe.

Wanneer cen kind wat minder, doch nieftemin gestadig
toeneemt, dan kan men daarmede leveeden zijn, Overvoeden
is verkeerd. Door overvoeding kan een baby ten slotle ook
afvallen en is dan niet zoo gauw hersteld als van onder-
voeding,

Lengte. De lengte van een pasgeborene is = 50 c.M
De gemiddelde groei is 4 4 7 ¢ M. in de eerste maand.
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Geleidelijk wordt de groeitoename minder en vervolgens
£ 1 e. M. in de maand. Met 11312 maanden is het kindje
dan ongeveer 25 4 30 ¢ M. langer dan hij de geboarie.

Een gezond kind, heeft de kniefjes oppgetrokken, de
handjes meestal in vuisties, het kinnetje vooruit, alle spieren
gespannen. Na ongeveer 6 weken sirekt het eenigszins
de bheentjes, doch de armpjes blijven gewonnlijk langer
pekromd.

Een kindje ziet bij de gebnorie rood, na een paar dagen
soms geel, de 10e of 12¢ dag meer rose. In dien tijd begin-
nen ze meestal te vervellen en heel langzamerhand vallen
ook de haartjes uit.

Me lipjes ziin gewnonlijk niel zoo rood als bij volwasse-
nen, zonder dat dit een teeken van zwakte helinef] fe zijn. Het
hoofd is + '/ 3], van de geheele lengte, hij volwassenen e

In de huid zijn verschillende plooien; 1 of 2 in de hals,
in het dijbeen rechts twee en links één Soms in de armjes
en bij de pnlsjes.

Meisjes hebben meestal slijmerige, soms zelfs bloederige
afscheiding. Doch dit is een normaal verschijnsel en dus
niet verontrustend.

Gezwollen borstfes.  Het komt voor dat kinderen, zoowel
jengens als meisjes, gezwollen harstjes hebben. Deze moeten
zeer zuiver behandeld worden om ontsteking te voorkomen.
Op de borstjes doet men een steriel gaasje, daarover watien
propjes en deze moelen stevig bevestigd worden met een
smal windseltje, bijwijze van drukverbandje. Het vochi, de
zgn. heksenmelk, mag in geen geval worden uitgedrukt,

- FLESSCHENVOEDING.

Soms weigert het kind voedsel, Dil is dan vaak enkele
dagen wvoor hel doorkoemen van de menstruatie bij de
moeder. Hetzelfde is veelal het geval bij een volgende
rwangerschap. Soms spuwt hei kind en heeft diarrhee.
Toch kan men rustig doorgaan met zelf voeden. Het valt
dan wel eens in die week af, doch later haalt het de
schade weer wvoldoende in. Bij een volgende zwanger-
schap mag de moeder nog tot 2 maanden blijven doorvoeden.

Komi een kindje op den duur niet genoeg bij, dan moet
gewoonlijk tot bijvoeding worden overgegaan. Deze voe-
ding moel mel den geneesheer geregeld worden.

Wordt fol melk met water heslofen, dan kan men blikjes-
melk nemen of goede versche koemelk. Do wversche melk
moel dan dadelijk in cen speciaal daarvoor gehouden gave
pan gekookl worden, 10 min. doorkoken en vlug afkoelen.

Op een frizssche plaals bewaren,

In de cerste week, wanneer dadelijk flesschenvoeding
noodig is, wordt geen suiker, noch melksuiker gegeven.

Later verdient melksuiker verrewee de voorkenr. Ge-
woonlijk berckent men melksuiker 59, van de hoeveel-
heid water, indien de baby ook nog borgtvoeding krijgt. Bij
uitsluitend flesschenvoeding meesial 109),.

Wordt rijste- of gortewater voorgeschreven inplaalg van
gewoon water, dan wordl dit als volgt klaargemaakiz 1
lepel rijstemeel of gortemeel op ruim 1 L. water, 15 min.
laten doorkoken en zeeven. OF 2 lepels gewone rijst of
gort eerst blancheeren, dit is, opkoken, het water weggooien
en mel ruim 1 L. schoon water opnienw opzeiten. Na hel
aan de kook brengen ook 15 min. laten doorkoken en zeeven
door een zeer schoone fijne zeef.
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Bij soxhlel wordt de hoeveelheid ravwe melk en de
hoeveelheid water met de daarin opgeloste melksuiker in
de flesschen gedaan. Deze algesioten met een watteprop
en in de soxhletpan geplaatst. De hoeveelheid waler in
de pan moet even hoog staan als de hoeveelheid vocht in
de fleschjes. Viwg aan de kook brengen met de deksel
goed sluilend op de pan, 10 min. laten doorkoken en de
fleschjes snel afkoelen.
 Weel ook wordt genomen de karnemelk van Mulricia. De
inhioud van één blik is bijna '/, L. Dit wordl aangelengd in
een zeer schoone kan met gekooki koud water tot 1 L
Hiervan kan voor jedere voeding genomen worden. lederen
dag moel een nicuw blikje worden opengemaakd.

Heel goed kan men ook zelf de kamemelk maken: de
gewone, rauwe melk een nacht laten staan en daara in een
specisal daarvoor geschikt klein karnije gedurende £ 1 uur
karnen. Ma afscheppen van de boler is de karnemelk gereed.

Men mengt dan 1 L. karnemelk aan met 1 lepel farwe-
meel en 2 lepels suiker, brengt deze massa steeds roerende
aan de kook om schiften le voorkomen, laat alles, nog
seregeld roerende 10 min. doorkoken en doet ér, des-
gewenschl, van het vuur nog een gladaf gestreken lepel
boter daor,

Men neemt liefst flesschen met maatverdeeling.

D¢ beste spenen zijn de roode, zen. schapespenen. Een
goede speen mag niet in water zinken. Heil gaatje, dat er
met cen glociende nanld wordl ingeprikt moet zoo proot
zijn, dat de viocistof er druppels-gewijze doorkomt, Na
gebruik worden flesch en speen beiden goed schoongemaakt
en de flesch met waler gevuld weggezet Eens per dag
moeten de noodige flesschen en spenen worden uilgekookt
in een gave, zuivere pan, mel een dockje onderin, om het

MOEDER EN KIND 43

gpringen van de flesschen te voorkomen. De flesschen kun-
nen dan bewaard worden afgesloten mel een propje zeer
schoone meegekookte watten, De spenen in een toegedekt glas
met gekookl water. Vooral in Indig, waar alles zoo gauw
verzuuri en bederft, moeten flesch en speen bij voorkeur
slechis eenmaal gebruiki worden en voor het volgende
gebruik opnieuw worden nitgekookt.

Het fleschje moet voor het geven op lichaamstemperatunr
worden gebracht. Dit is te controleeren door eenige drup-
pels van de vieeistof op de bovenviakte van de hand 1e
laten wallen. Of even de inhoud schudden, zoodal deze
van gelijke temperatuur wordt als het glas van het fleschje.
Het flesehje dan tegen het ooglid houden. Het moet dan
HETIE LS THHTT aanvoelen.

De fesch moet bij het geven zoo gehouden worden,
dat de geheele speen met melk gevuld is en het kindje
niet bij iederen slok ook lucht naar binnen krijgt. Het
fleschje heel stil houden, en af en toe bij te gulzig drinken
even laten ophowden.

Bijvoeding. Kan men het kindje 6 & 7 maanden geheel
zelf voeden, dan is het beler geen flezchje fe geven, maar
dadelijk tot_kroesjes melk en walgr of _papjes.over le gaan.
Langzamerhand mag men na ongeveer 8 maanden op volle

elk komen, Voor 6 maanden geen papjes geven, zomder
met den dokier overlegd te hebben.

Goede papjes zijn griesmeel, rijslemeel en maizena. Giries-
en rijstemeel kan droog in de kokende melk gestronid -
waorden en moet dan wog 5 min. doorkoken. Maizena mocl
eerst mel jets koude melk worden aangemengd. Om
klantjes te voorkomen, doet men dif inde melk, wanieer
deze slechts goed heet, doch nog niet kokend is. Hiema
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steeds blijven roeren tot de pap 5 min. heeft doorgekookt.

Door de pap kan een stukje boter gedaan worden en
eerst melksuiker, later gewone suiker,

Het is raadzaam, vooral in het eerste levensjaar, alle eei-
gerei van het kleintje afzonderlijk te howden.

Men begint meestal 1 bijvoeding fe geven inplaats van
1 borstvoeding en wacht dan minstens 3 of 4 dagen voor
een volgende borstvoeding wordt wegpelalen.

Tandfes Met de Te & 9¢ maand komen meestal de tand-
jes door. De gewone volgorde is:

te de middelste onderste snijtanden.

2e de middelste bovenste snijlanden.

e de buitenste hovenste snijlanden.

de de builenste onderste soijtanden.

Deze alle te zamen in 23 3 maanden. Daarna de onder-
sle voorste kiezen, vervolgens de bovenste en in het 2¢ jaar
de hoektanden. Aan het eind van het 2¢ , soms eerst in
et begin van het 3¢ jaar komen de builenste kiezen.

Dit zgn. melkgebit blijfft 1ot het 53¢ 4 Ge jaar. Het wisse-
len geschiedl gewoonlijk in dezelfde volgorde, waarin de
tanden  gekomen  zijn. Gelijk met het doorkomen van het
melkgebit, vormen zich al de kiemen voor lie blijvende
gebit. Bijna alle kinderen ondervinden eenig bezwaar met
het doorkomen van de tandjes en zijn gewoonlijk in dien
fijed ook meer vatbaar. f

Vaste voeding. Met de Te maand ongeveer begint men
mel meer vast voedsel, dat in Indié meestal bestaat wil
nasi-tim, bajem en het buitenste van pisang-ambon of pi-
sang-radja In de eerste maanden moet de nasi-tim en bajem
nog gezeefd worden en de pisang met een vork goed fijn-
gemaakl. Wil men heel voorzichtig zijn, dan legt men de
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pisang even in kokend water, laat deze 2 min. opkoken
en verwijdert dan eerst de schil. Na ongeveer 10 4 12
maanden kan ook hel hinnenste, de pifjes gegeven worden.

Ter alwisseling kan het kindje eten: aardappelpuree en
worteltjes, gocd fijngemaakt, of gezeefde broine boontjes, de
zen. baonenpuree. In plaats van de gewone papjes, hicodpap,

Is het kind zoover, dan zijn 3 hoofdmaaltijden voldoende.
Te veel melk tusschentijds is niet goed, hel beneemt de
cetlust. Mer kan buv. geven :

6 47T wur: 1 kroesje melk.

8 48'; war: 1 bordje pap.

12 4 | wur: hajem, nasi-tim, pisang, of aardappelpu-
ree met wortelljes of hoonenpuree en wat pisang na.
33 4 4 wur: | kroesje melk.

6.3 & T wur: | bhordje pap.

Voor het jaar bij voorkeur geen ei geven.

Slot. Ten slotte nog eakele opmerkingen :
D¢ 5e dag mag het Rindje- buiten gebracht waorden, dach
alleen in de wieg of gedragen. Eersl mel 6 4 8 weken mag
de wagen gebruikil worden,

In de eerste 6 maanden, indien niel noodzakelijk. niel
mel een kindje vitgaan in auto of frem.

Met ongeveer 5 maanden kan een kindje in de box,
waar het flink de armpjez kan bewegen

Het kindje niet laten zitten, wvoor het ruggelje daarioe
sterk genoep is en het zichzeli opricht. [raagtl het voor
dien tijd ook niet in zittende howding. Wannesr et echier
poover is, kan ook begonnen worden met zindelijk maken.
Zet het dan in de stoel op tijden, dat het gewend is ont-
lagting te doen of te wrineeren, weelal 10 & 15 min na
een voeding.
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Met ongeveer 6 weken kan een kindje de cogen richten
en met bewustheid zien en valgen, Licht neemt het echier
al dadelijk waar. Schel licht is onaangenaam, doch het
schijnt getemperd licht pretliger te vinden dan duisternis.

Vanal den leeftijd van ongeveer 6 dagen reageerl cen
kindje op geluiden, In de eerste dagen is het wel doof.

De smaak iz daarentegen vrij goed omiwikkeld: zelfs kan
cen  pasgeborene tusschen lekker en leelijk smakende din-

‘gen al heel spoedig onderscheld maken.

Ook ruiken kan een pasgeborene recds eenigszins.

S e |

ALGEMEENE REGELEN BIJ DE
VERZORGING VAN HET KIND.

Betracht de uiterste zindelijkheid.
Zoogt zoo mogelijk uw kind zelf.

Wacht altijd minstens 3 wur vddr ge uw kind voedt
en geell het niet te veel voedsel tegelijk.

Indien  ww kind erg spuwt, fe veelvuldige ontlasting
heeft, onrmstig iz of niet groeit, raadpleegt dan  bijtijds
uw huisarts,

Verandert in de eerste 6 maanden geen voeding, zonder
met den dokter overlegd te hebben.

£el wieg of bedje op een ruslige, frissche plaats, doch
niet i de fochit of in e schel Beli: laat el kindje stil m
de wicg liggen, neemt het er niet onuondig uit,

Kleedt uw kind niet overmatig warm, maar hardi het
ook niet.



